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OO FAMILIENBUND

FBZ Regau/Vacklabruck

Herzlich Willkommen im Familienbundzentrum
Regau/Vocklabruck!

Kontakt:

Familienbundzentrum Regau/Vacklabruck
Ferdinand-Ottl-StraBe 14, 4840 Vocklabruck
0664 /8262716
fbz.regau-voecklabruck@ooe.familienbund.at
www.ooe.familienbund.at/regau-voecklabruck

Biirozeiten:
Montag - Donnerstag von 08:00 - 11:30 Uhr und nach Vereinbarung
ausgenommen Feiertage und Ferienzeiten

Bankverbindung:
IBAN: AT89 5400 0009 0371 3626; BIC: OBLAAT2L

Anmerkungen: “0
& R\ \! 4

Veranstaltung im Zuge unseres Nachhaltigkeits-Schwerpunktes ,Nattrlich Familie®. =

Mit * gekennzeichnete Preise beinhalten die Verglnstigung fur Familienbund-Mitglieder.

Auf mit EBG gekennzeichnete Veranstaltungen sind Elternbildungsgutscheine einlésbar.

Impressum:

Offenlegung gemaB §24 Mediengesetz: Medieninhaber: Familienbund Oberdsterreich GmbH, HauptstraBe 83-85,
4040 Linz, Redaktion: Familienbundzentrum Regau/Vécklabruck, Ferdinand-Ottl-StraBe 14, 4840 Vocklabruck,

Tel: 0664/8262716. Hersteller: Druckerei Haider, 4274 Schénau i.M.

Hinweis: Druckfehler und Programmanderungen vorbehalten.

Mit der Anmeldung bzw. Teilnahme an unseren Veranstaltungen akzeptieren Sie die allgemeinen Geschéftsbedin-
gungen der Familienbund Oberosterreich GmbH. Diese finden Sie auf www.ooe.familienbund.at zum Download.

Es gelten die Datenschutzbestimmungen laut Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). Informationen dazu finden Sie
unter www.ooe.familienbund.at/datenschutz-kurs-buchen.

Schenken Sie Familien-Erlebnisse!
Durch unser umfangreiches Angebot sind die Familienbund-Gutscheine fiir jeden Anlass 3
das richtige Geschenk. Jetzt Gutschein bestellen unter: ooe.familienbund.at/gutscheine




P\
Mag. Thomas Stelzer
Landeshauptmann

Liebe Eltern,

Mag. Martin Hajart Gisela Bauer
Landesobmann 00 Familienbund Leiterin FBZ Regau/Vocklabruck

die Tage werden wieder langer und nicht nur die Jingsten freuen sich ber das Erwachen
der Natur. Passend dazu finden Sie in unserem Frihling-Sommer-Programm viele tolle
Veranstaltungen zum Thema: Umwelt erleben und Nachhaltigkeit leben. Dartiber hinaus
bieten wir ein vielseitiges Programm fir GroB und Klein. Die Bandbreite reicht dabei von
Schwangerschaftsyoga, Babyschwimmen, Spielgruppen und Erziehungs-Vortragen Uber
Bewegungskurse fur 60+, Mentaltraining und Kreativ-Workshops bis hin zu Festen und
Events fur die ganze Familie.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen wertvolle Familienzeit, hochwertige Bildungszeit und
positive Freizeit in unserem Familienbundzentrum.

© New Africa/Shutterstock

Angebote fur Schwangerschaft & Geburt

Mit unseren abwechslungsreichen Kursen mochten wir
Sie in der Schwangerschaft unterstitzen und Sie gut
auf die Geburt sowie die Zeit danach vorbereiten.

Titel Datum Uhrzeit Referentin Kosten
Geburtsvorbereitung 18.03. u. 25.03.2024 2x | 20:30 - 21:30 Uhr | Daniela Sallberg | € 40%*/
mit Yoga 06.05. u. 13.05.2024 2x €44

17.06. u. 24.06.2024 2x

Yoga flr Schwangere

26.02. - 25.03.2024 5x | 19:00 - 20:15 Uhr | Daniela Séllberg | € 71%*/

15.04. - 13.05.2024 5x €75
27.05. - 24.06.2024 5x
Stillvorbereitung 22.02.2024 15:30 - 18:30 Uhr | Angelika €4
28.03.2024 Altwenger
Rlckbildungsgymnastik | 27.02. - 26.03.2024 5x | 16:30 - 17:30 Uhr | Doris Thaller € 64%/
mit Baby €68
Mutterberatung jeden 3. Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr | Kinder- und kosten-
Stillberatung 19.03., 16.04., 21.05,, Jugendhilfe los

18.06. u. 16.07.2024

Alle Infos unter www.ooefamilienbund.at/regau-voecklabruck



Angebote fur Babys & Kleinkinder
(0-3 Jahre)

Entdecken Sie mit Ihren Kleinen die Welt, freuen Sie
sich auf ein vielfaltiges Programm und lernen Sie in
entspannter Atmosphare andere Familien kennen.

© Oksana Kuzmina/Shutterstock

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten
Bewegung und 3 bis 12 | Termine auf 10:00-11:00 Uhr | BADE OASE | € 120%*/
SpaB im Wasser Monate | Anfrage Lenzing £130
Bewegung und 1 bis 3 Termine auf 09:00-10:00 Uhr | BADE OASE € 120%/
SpaB im Wasser Jahre Anfrage Lenzing £130

PEKiP Bewegungs- | 2 bis 6 07.03.-04.04. 5x | 10:00-11:15 Uhr | Spielgruppen- | € 80*/
gruppe Monate | 18.04. - 23.05. bx raum € 84 ERG
06.06. - 04.07. 5x

PEKIiP Bewegungs- | 7 bis 12 | 07.03. - 04.04. 5x | 08:30-09:45 Uhr | Spielgruppen- | € 80*/
gruppe Monate | 18.04. - 23.05. 5x raum € 84 ERG
06.06. - 04.07. 5x

Mama Baby Yoga ab Krab- | 01.03 - 05.04. 5x | 09:30-10:30 Uhr | Spielgruppen- | € 61%*/
belalter | 12.04.-10.05. bx raum €65
24.05. - 28.06. 5x

Mama Baby Yoga vor Krab- | 01.03 - 05.04. 5x | 10:45-11:45 Uhr | Spielgruppen- | € 61%*/

belalter | 12.04.-10.05. b5x raum €65
24.05. - 28.06. 5x

Babyzeichen- ab 5 Mo- | 14.03., 21.03,, 09:00-10:30 Uhr | Spielgruppen- | € 12 ERG
sprache naten 28.03.2024 raum

Regenbogen ab 1,5 11.03. - 06.05. 7x | 08:30-10:00 Uhr | Spielgruppen- | € 42%*/
Eltern-Kind-Gruppe | Jahre 13.05. - 01.07. 7x raum €46 ERG
Igel ab7 11.03. - 06.05. 7x | 10:15-11:45 Uhr | Spielgruppen- | € 42%*/
Eltern-Kind-Gruppe | Monaten | 13.05. - 01.07. 7x raum €46 ERG
Kunterbunt ab?2 12.03. - 30.04. 7x | 08:30-10:00 Uhr | Spielgruppen- | € 42%*/
Eltern-Kind-Gruppe | Jahre 07.05. - 18.06. 7x raum €46 ERG
Marienkafer ab1 12.03. - 30.04. 7x | 10:15-11:45 Uhr | Spielgruppen- | € 42%/
Eltern-Kind-Gruppe | Jahr 07.05. - 18.06. 7x raum €46 ERG
Kiken O bis 3 06.03. - 24.04. 7x | 08:30-10:00 Uhr | Spielgruppen- | € 42%*/
Eltern-Kind-Gruppe | Jahre 08.05. - 19.06. 7x raum €46 ERG
Bewegte Spielgruppe | ab Lauf- | 06.03. - 24.04. 7x | 10:15-11:15 Uhr | Spielgruppen- | € 42%/
mit Volkstanz alter 08.05. - 19.06. 7x raum €46 ERG
Knirpse ab 6 Mo- | 04.04. - 23.05. 7x | 09:00-10:30 Uhr | Spielgruppen- | € 42%/
Eltern-Baby-Gruppe | naten raum €46 ERG
Glucksbarchen O bis 3 11.03.-06.05. 7x | 08:15-09:45 Uhr | Volksschule € 42%/
Eltern-Kind-Gruppe | Jahre 13.05. - 01.07. 7x Traunkirchen | € 46 ERG
Flohhaufen O bis 3 11.03.-06.05. 7x | 09:45-11:15 Uhr | Volksschule € 42%/

Eltern-Kind-Gruppe | Jahre 13.05. - 01.07. 7x Traunkirchen | € 46 ERG



Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten
Wirbelwind O bis3 | 06.03.-24.04. 7x | 08:30-10:00 Uhr | Puchkirchen | € 42%/
Eltern-Kind-Gruppe | Jahre 08.05. - 19.06 7x Gemeindeamt | € 46 EBG
Sausewind Obis3 | 06.03.-24.04. 7x | 10:15-11:45 Uhr | Puchkirchen | € 42%/
Eltern-Kind-Gruppe | Jahre 08.05. - 19.06 7x Gemeindeamt | € 46 EBG
Drache Fridolin O bis3 | 06.03.-24.04. 7x | 08:30-10:00 Uh | Vereinsheim | € 42%/
Eltern-Kind-Gruppe | Jahre 08.05. - 19.06 7x Aurach €46 EBRG
Kroko Obis3 | 06.03.-24.04. 7x | 10:15-11:30 Uhr | Vereinsheim | € 42%/
Eltern-Kind-Gruppe | Jahre 08.05. - 19.06 7x Aurach €46 ERG

IS

© Pressfoto/Freepik

Angebote fur Kinder & Jugendliche
(4-14 Jahre)

Ilhre Kinder erwarten erlebnisreiche Kurse und Veran-
staltungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten wie
Bewegung, Kreativitat oder Musik.

Titel Alter Datum Uhrzeit Ort Kosten
Familien Yoga ab?2 28.02.-03.04. 5x | 16:40-17:30 Uhr | Spielgruppen- | € b&8*/€ 62
Jahre 17.04. - 22.05. b5x raum
05.06. - 03.07. bx
Kinder Yoga 5his 11 | 28.02. - 03.04. bx | 15:40-16:30 Uhr | Spielgruppen- | € 51*/€ 55
Jahre 17.04. - 22.05. bx raum
05.06. - 03.07. bx
Osterbackstube ab 6 26.03.2024 09:00-12:00 Uhr | Landwirt- €27
fur Kinder Jahren schaftskam- q
mer VB ‘“ﬂ

Angebote fur Erwachsene

Machen Sie sich fit, leben Sie Ihre Kreativitat aus oder
holen Sie sich hilfreiche Erziehungstipps bei unserem
Kursangebot fir Mamas, Papas und GroBeltern.

© Rawpixel/Shutterstock

Titel Referentin Datum Uhrzeit Ort Kosten
Workshopreihe Elke Hauser | 29.02. - 18:30-21:30 Uhr | Seminar- € 40/Pers.
Gordon Training 23.05.2024 raum + €28
ERG Arbeits-
material
Workshopreihe Monika 26.04.2024 15:00-22:00 Uhr | Seminar- € 20/Pers.
Be your best - Sturmair und raum +€12
Konfliktkompetenz 27.04.2024 10:00-18:00 Uhr | ERG Arbeits-
material



Titel Referentin Datum Uhrzeit Ort Kosten
WORKSHOP Andrea 07.03.2024 09:30-11:30 Uhr | Spielgrup- €39
»Windelfrei - wi- Hammerl penraum “,;
ckeln wie ich will“ A\ 4
WORKSHOP Andrea 07.03.2024 13:30-15:30 Uhr | Spielgrup- €39
~Wickeln mit Stoff- | Hammerl penraum d
windeln“ ‘“’
WORKSHOP Katharina 25.04.2024 18:00-21:00 Uhr | Spielgrup- € 4 Pers.
»Achtsam Grenzen | Sagerer-Foric penraum /Paar EBG
setzen”

ONLINE VORTRAG ] 17.04.2024 19:00-20:30 Uhr | FBZ Linz € 2 Pers.
,Beziehung statt ! 1 /Paar ERG
Erziehung"

ONLINE VORTRAG 13.05.2024 19:00-20:30 Uhr | FBZ € 2 Pers.
,Das Verhalten von Eferding /Paar EBG
Kindern verstehen

lernen”

ONLINE VORTRAG 16.05.2024 16:00-17:30 Uhr | FBZ Regau/ | € 2 Pers.
»Auch die beste Vocklabruck | /Paar ERG
Strafe taugt nichts”

ONLINE WORKSHOP 06.06.2024 18:30-21:30 Uhr | FBZ Enns € 4 Pers.
»Mit gutem Gewis- /Paar EBG
sen NEIN sagen”

ONLINE WORKSHOP 01.07.2024 16:30-19:30 Uhr | FBZ € 4 Pers.
J1afelklassler, Tin- Neuhofen /Paar EBG
tenpatzer”

© New Africa/Shutterstock

Angebote fur Familien

Verbringen Sie mit lhren Liebsten viel unvergessliche
Familienzeit bei unseren Veranstaltungen, Kursen und
Ausflligen fur die ganze Familie.

Titel Datum Uhrzeit Ort Kosten
offener Spieletreff | 13.03., 10.04., 09:00 - 10:30 Uhr | Spielgruppenraum €6

08.05. u. 12.06.2024
46+1 Down Syn- 08.03,, 12.04., 10.05. | 15:00 - 17:00 Uhr | Spielgruppenraum kostenlos
drom Spielgruppe | und 14.06.2024
Familie am 15.03.2024 ab 15:00 Uhr Fam. Mayrhofer in €23 p
Bauernhof Puchkirchen N7
Die Fotografin 12.04.2024 ab 14.00 Uhr Seminarraum €38
kommt ins Haus!
Familiennachmit- | 07.06.2024 15:00 - 17:00 Uhr | Seminarraum kostenlos

tag mit Bilder-
buchkino
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Pras. LAbg. Bgm. Christian Mader Johannes Kriechbaum
Bezirksparteiobmann Bezirksgeschaftsfuhrer

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!
OOVP Bezirksgeschiftsstelle
Ferdinand-Ottl-Strake 14 | 4840 Vocklabruck

© fizkes/Shutterstock

M&I’Vw in der Familie?

Unser Team der Familienberatungstelle
steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite —
vertraulich, kostenlos und anonym.

3= Infos zum Beratungsangebot unter

Tel: 07672/23555 m’

mail: voecklabruck@ooevp.at ey
web: www.voecklabruck.oevp.at Vécklabruck

& www.ooe.familienbund.at/beratung

oy

Gewinnspiel: MITSPIELEN UND GEWINNEN
Freuen Sie sich auf unvergessliche Urlaube fur die ganz Familie.
Gleich online teilnehmen unter: ooe.familienbund.at/gewinnspiel

¥tschuhschuh sz, &
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AUSBILDUNGEN wif Horz

Ausbildung padagogische Assistenzkraft

Lesefestival
18./19. April, Péstlingberg bei Linz

eab 7. Mérz in Linz =
ab 21. Mérz in Eferding - Bewegungsfestival mit Kids-EM
. O 1./2. Juni, Horst-Lauss-Stadion Pichling
Kombi-Lehrgang Tagesmutter/-vater | .
Ritterfest

und padagogische Assistenzkraft

« Termine auf Anfrage! 6. Juli, Linz (Hauptplatz, Altstadt, Schloss)

[OfEd 0]

Alle Veranstaltungen unter
www.ooe.familienbund.at/events

Alle Infos unter o
www.ooe.familienbund.at/bildung Ezw=d:

Vielen Dank fir die Unterstitzung! = Bundeskanzleramt

@];’;ﬁ“&MRRE.CH Familie W‘» menier. giigd Kinderschutz ‘w”

HUMANVITAL



KARRIERE puif Horz

Wir leben Familie. Freue dich auf eine sinn-
erfullende, kreative Arbeit mit Kindern und
werde Teil unseres motivierten Teams, dem
Wertschatzung und Zusammenhalt wichtig
sind. Wir freuen uns auf dich! =

Alle Infos unter
www.ooe.familienbund.at/jobs

erst’
recht

Informalion und Hilfe -

-kostenlos'

- vertraulichy
-anonym N\
©0732779777
kija@ooe.gv.at.w

Kinder- & Jugend-
anwallschaft 00, |

GESTARKT DURCH M&ﬂmg

Die Ansprtiche an die Erziehung sind hoch.
Wir unterstttzen Eltern und padagogisch

Interessierte mit einem breiten £ oo
Bildungsangebot. w
=

'E' Alle Vortrage und Workshops unter

www.ooe.familienbund.at/bildung




Gesundheitsthemen aus einer Hand

Ob Magazin, Homepage oder Newsletter — die Arztekammer
fiir Oberésterreich bietet Ihnen eine breite Palette, sich tiber
die aktuellsten und spannendsten Themen rund um das
Thema Gesundheit zu informieren:

Ihr kostenloses Abo: ,human“, das Gesundheitsmagazin der Arztekammer fiir Oberdster-
reich, hat zehntausende treue Stammleser. Viele kennen das Magazin aus der Arztpraxis oder
aus der Spitalsambulanz. Aber auch Sie kénnen das viermal jahrlich erscheinende ,human”
kostenlos bestellen. Dann erhalten Sie interessante, aktuelle und seridse Informationen rund um
die Themen Gesundheit und Medizin direkt nach Hause.

Hier sehen Sie Cover der letzten Ausgaben rund um die Themen ,Bewegung®, ,Herz", »Schon-
heit“ und ,Alter”. Schreiben Sie an die Arztekammer flr Oberdsterreich, DinghoferstraBe 4,
4010 Linz, Stichwort ,human“ oder senden Sie ein E-Mail an human@aekooe.at

lhre umfangreiche Webseite: Ob aktuelle Gesundheits-
tipps, ein Arzteblog, Links zu Gesundheitseinrichtungen in
Oberosterreich oder seridsen Anbietern von Gesundheits-
informationen — www.gesund-in-ooe.at ist das Gesundheits- &
portal, das sich an eine breite Bevolkerung richtet. Die Vielfalt = -
macht den Internet-Auftritt zu der idealen Startseite fur die %g ﬁzg-

i

Recherche rund um Gesungheitsthemen. '_Die Seite wird in
enger Zusammenarbeit mit Arztinnen und Arzten gestaltet. o

lhr kompakter Newsletter: Aktuelle Tipps rund um das Thema Gesundheit gleich direkt und
bequem per E-Mail erhalten? Registrieren Sie sich fur den Gesund in ooe-Newsletter und ge-
nieBen Sie Neues und Interessantes mit nur einem Mausklick.

ae )\ Arztekammer Arztekammer fir Oberdsterreich | DinghoferstraBe 4, 4010 Linz
~== M flr Oberosterreich 0732/77 83 71-0 | gesund-in-ooe@aekooe.or.at

——




